MUIKKU-laatikko (muistikuntoutusmateriaali)

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n Kotihoitoa tukevaa kuntoutusta Keski-Suomen
kuntiin projektin toimesta valmistunut MUIKKU-laatikko (muistikuntoutusmateriaali)
on suunniteltu ensisijaisesti muistisairautta sairastavien ja ikaantyvien
muisteluryhmien ohjaajille ty6kalupakiksi. Materiaalia voidaan kayttaa myos
kotona tapahtuvien muisteluhetkien virikkeené&. Toiveemme on, etta koottu
materiaali aktivoi ja innostaa ryhmanohjaajia kehitteleméaan materiaalipaketista
omannakadisen, toimivan tyodkalupakin, josta on hyodtya ja iloa vuosiksi eteenpain.

MUIKKU-LAATIKKO SISALTAA: DVD:lle tallennettuna PDF-, PowerPoint tai Word-
tiedostoina

e ohjaajan opas: tietoa ryhmatoiminnan ohjaamisesta, 22 teemaan littyen
yleis- ja perinnetietoa, sananlaskuja, kaskuja, sanontoja, tietovisailuja, laulu-
ja lahdevinkkeja yms. (201 s.)

o Vvalmiita toimintatuokioita teemoihin littyvia (32) ja opinnaytetyo aiheesta

« musiikkiosio: musiikin yleiset vaikutukset, musiikin eri kayttomahdollisuudet,
laululeikkeja, musiikkilikunta ja tanssi, musiikki- ja lauluvisailut, Laulukoppa

o likuntaosio: muistisairaiden likuntatuokioiden ohjaaminen, niska-
hartiaseudun jumppaohjeet, venyttely-, tuoli- ja mielikuvitusjumppaohjeet

« pelit- ja kortitosio: valmiita korttipohjia, mm. sanalaskut, arvoitukset, aakkoset,
kertotaulu, tavut, numerot, presidentit

« digitaalisia kuvia teemoihin liittyvi&a yli 1000 kpl

« teemoihin littyvia painettuja kuvia: muistikorttikuvia 64 kpl, postikorttikokoisia
kuvia 128 kpl ja A5 kokoisia kuvia 16 kpl

(hinta 60€ + postikulut)
Virkea arki - materiaalipaketti

Toimintaterapeuttiopiskelijat Hanneriikka Sivonen ja Niina Klaavuniemi ovat
suunnitelleet yksild-kuntoutusmateriaalin, joka valmistui 5/2010. Materiaalipaketti
sisaltda valmiiksi painettuina:

« tehtavavihkon: japanilainen palapeli, useita erilaisia
ongelmanratkaisutehtavia

o virikevihkon: erilaisia toiminta- ja likuntatuokioita

e kuvaloton, palapeleja ja katselukuvia 48 kpl

(hinta 30€ + postikulut)
Tilaukset: Keski-Suomen Muistiyhdistys ry. Yrjonkatu 37 B 15, 40100 Jyvaskyla

Toimisto puh. 014 614 927 , rrkisin 9-15, ksmuistivhdistys@kolumbus.fi




Maija Vento: Mink& nuorena oppii sen vanhana taitaa, dementoituvien
kognitiivinen kuntoutus pienryhmassa. Opas + cd yhteensa 25€

Tilaukset:
Etela-Karjalan Dementiahoitoyhdistys ry

Toimistotyontekija Leena Ristola
puh. 0400-456 088
sahkodposti muotoa etunimi.sukunimi(at)ekmuisti.fi

Hyﬁmd taimimaan

ra &t

Eija Leskinen: Ryhma toimimaan!

Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja yhteistydhon

Mita ihmetta tekisin ryhmani kanssa? Mika auttaisiluomaan hyvan ryhmahengen?
Mista saisin ideoita oppimiseen ja yhteistyon tueksi?

Tahan kirjaa on koottu yli 250 harjoitusta, joita voi toteuttaa sellaisenaan tai
soveltaa ryhmalaisten ian, ryhman koon, harjoituksen tarkoituksen ja kaytettavan
ajan mukaan. Mukana on muun muassa tutustumis-, keskittymis-, rynmaytymis-,
lammittely- ja rentoutumisharjoituksia, toiminnallisia ideoita useista eri teemoista
seka vinkkeja palautteen antamiseen. Harjoitusten yhteydessa mainitaan
harjoituksen kesto, toimintavaiheet ja muunteluvaihtoehtoja. Ohjaaja voi koota
kifaan myds omia ideoitaan ja havaintojaan ryhmasta.

Hinta: 38€ Tilaukset: https://wWww.ps-
kustannus.fi/tuoteryhmat/tuote/Eija Leskinen/Ryhm%E4 toimimaan/900032686.html




Hupina™ -lautapeli

Taustaa ohjaajalle

Virkea mieli ja séannodllinen aivovoimistelu ovat tarkeita asioita ihmisen
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Aivojen aktiivinen kayttaminen edista&d muun
muassa muistin ja ajattelutoimintojen sailymista.

Hupina-lautapeli on oivallinen keino haastaa itsensa ja aivonsa. Sen lisaksi, etta
pelaaminen kehittda kognitiivisia taitoja, sen avulla voidaan harjoittaa myos kasien
hienomotorikkaa. Pelin pelaaminen yhdessa vaatii — ja siten my0os kehittaa —
sosiaalisia taitoja kuten oman vuoron odottamista ja kykya keskustella tehdyista
peliratkaisuista.

Hupina-lautapelia voi pelata seka yksin ett& yhdessa. Peli soveltuu hyvin
monenlaisille ihmisille ikdan tai sairauteen katsomatta. Se sopii muun muassa
muistisairaiden tai aivovammapotilaiden kuntoutukseen, mutta sita voi pelata kuka
tahansa ihan vain huvikseenkin. Oulun Seudun Muistiyhdistys ry:n
toimintaterapeutti Maaret Merildinen on antanut asiantuntija-apua pelin
kehittamisessa. Peruspeli 30 cm x 30 cm Hinta: 65 € www.ikavirike.info

Maksu ja toimitusaika:

Tilaukset: tehdaan aina nettisivujen tilauslomakkeella tai sahkdpostina. Saat
tilausvahvistuksen joko sahkdpostina tai tekstiviestina.
http://www.ikavirike.info/tilaus.asp tai puh. 045 261 8084

Peli ja postituskulut maksetaan ennakkoon tilille Tmi IkaVirike, 473000-181940.

Jos maksu ei ole tilllamme 7 paivan kuluessa tilauspaivasta, poistamme tilauksen
toimituslistalta. Kun maksu nakyy tilllamme, toimitamme tuotteen mahdollisimman
pian, vimeistaan kahden viikon kuluessa. Tilaaja maksaa pakkaus ja postituskulut
10 €, jotka litetaan tuotteen laskuun.



Seura- ja muistipelit

Muistatko?

Vuonna 2010 iimestynyt, erityisesti ikaihmisille suunniteltu muistipeli, jossa on 40
korttia / 20 paria valokuvattuja esineita vuosikymmenten takaa.

Korttien koko 6 x 6 cm paksuhkoa pahvia.

Pelin mukana ehdotuksia korttien kaytt6on muutenkin kuin vain muistipelikortteina.
Pelia ei saa mistdan kaupoista.

Hinta 20€

Tilaukset: www.sirkulta.fi

Sirkku Hannila
Lastentarhanopettaja, yrittaja
Leppatie 13

18100 Heinola

Puh. 044 523 0425

sirkku.hannila(at)phnet.fi



Hinta: 49.00 €
sis. alv 23%

Bingo. Suuri metallinen bingopallo, korkeus 25 cm. Puiset pallot, joihin on poltettu
numerot. My0Os puinen levy, johon pelatut pallot laitetaan kuoppiin. Mukana puiset
pienet kiekot huudettujen numeroiden peittamiseen seka 25 bingokorttia.

Suomen marjat, kukat ja sienet -muistipeli

Suomen marijat, sienet ja kukat -muistipeli yli 4 -vuotiaille ja aikuisillekin. Upeissa
valokuvissa jokaisen kukan, sienen tai marjan nimi suomeksi ja ruotsiksi.

Hinta: 17.00 €
sis. alv 23%

Tilata voi: www.satuli.fi

Yhteystiedot gsm 040 518 1707 sari.satuli@hallman.inet.fi




KIRSTI KOIVULAN VIRIKEKIRJAT:

Tuoteryhma palkin alta l6ytyy VANHUSTYO, sita klikatessa avautuu kolmesivuinen
tuotevalikoima vanhuksille suunnattuja kirjoja yms..

Tilaukset: www.virikekirjat.fi (voi tilata suoraan ostoskoriin klikkaamalla)

Nama seuraavat olisivat toimivia myos muistisairailla:

Yhteyshenkilo Kirsti Koivula tai Kalle Koivula Sahkdposti koivula@virikekirjat.fi

Puhelin (03) 435 1579 tai 050-511 0573

Vanhustyon keskusliiton Ystavapiirin ideapankista 16ytyy ohjaajille materiaalia
erilaisiin ikaihmisten ryhmiin toiminnaksi.

www.ystavapiiri.fi

Klikkaa siis vain ideapankki valikkoa ja tulosta.



Papunet nettisivuilta www.papunet.fi IDEAT- osiosta |0ytyy esim:

TUNNEIDEAT

Nailla sivuilla on ideoita siité4, kuinka tunteita voi ilmaista silloin, kun sanoja ei ole tai niitd on vaikea
I6ytaa. Tunneideat voidaan toteuttaa seka pareittain ettd ryhmassa. Tarkeinta on, etta tilanne on

luottamuksellinen ja avoin erilaisille tunteille.

Valitse tunneidea

e Kirokuvat

e Mitd min& tunnen?

e Tunnehahmo

e Tunnekuvakirja
e Tunnekuvat

e Tunnemaalaus
e Tunnenaamio
e Tunnesanat

e Tunnesaatila

e Tunnetyyny
e Voimaelain

Tunneideat seka niihin liittyvat oheismateriaalit ja kirjallisuuden on koonnut toimintaterapeutti Katri

Kokko Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskuksesta. Piirrokset ovat Elina Vannisen.

Kaikki tunneidea- tehtavat ja materiaalit tulostettavissa alla
olevasta linkista:

http://papunet.net/tietoa/fleadmin/muut/ideat/tunneideat.pdf




Vanhusten toimintakyky ja viriketoiminta- nettisivut

http://virikkeita.nettisivu.org/

Paljon erilaisia esimerkkeja viriketoimintaan.

Esimerkiksi:

Sanaleikkeja:

Sanaleikit sopivat hyvin ajankuluksi tai lyhyiksi tuokioiksi. Sopivat erityisesti
dementoituville. Ohjaaja/ohjaajat voivat tarvittaessa avustaa osallistujia tarvittaessa.

1 Kirjainleikki:

Ohjaaja sanoo jonkin tietyn kirjaimen ja tarkoituksena on vuorotellen sanoa sanoja,
jotka alkavat talla kirjaimella. Esim. K=kissa, kirja, kaappi, kukka.

Leikkia voidaan vaikeuttaa ottamalla tietty teema, josta sanat keksitdan. Esim. K:lla
alkavat nimet=Kaija, Kirsi, Keijo, Kalle tai K:lla alkavat kasvit=kielo, kuusi, kataja.

Kun kukaan ei enda keksi uusia sanoja, voidaan vaihtaa kirjainta.
2 Mika ei kuulu joukkoon:

Ohjaaja sanoo esimerkiksi kolme sanaa ja tarkoituksena on miettida mik& niista ei
kuulu joukkoon ja miksi. Ohjaaja voi tarvittaessa avustaa vihjailemalla.

Esim.:

o kissa, lehma, lautanen
o matto, radio, televisio

o kuusi, seitseman, koivu

o talo, navetta, laituri

o makkara, kahvi, tee

o peruna, porkkana, mansikka
o lehma, kddrme, sika

o Vvesi, kuu, aurinko

o jalkapallo, jaakiekko, pesapallo
o juna, lentokone, polkupyéra

o Vesi, maito, kerma

o karhu, hirvi, kdarme



3 Sanan paate -leikki:

Ohjaaja sanoo jonkin sanan paatteen, osallistujat keksivat sanoja, joissa on tama

paate. Esim. -NEN= sininen, tiainen, rauhallinen, ystavillinen tai -TA= osata,
maalata, korjata, siivota.

4 Varileikki:
Ohjaaja sanoo jonkin varin ja osallistuvat sanoja tai asioita, jotka ovat sen varisia.
Osallistujat voivat katsella ymparilleen ja kayttda ymparistéa ja huoneen esineita

hyvéakseen. Esim. VIHREA= mets&, nurmikko, sammakko, kuusi, home tai
VALKOINEN= maito, lumi, pilvi, hampaat, lammas.

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n kotisivuilla on MUISTIMAKASIINI- sivu josta
|6ytyy erilaisia tehtavia:

http://www.muistivhdistys.fi/index.php?page=virikemateriaalia




